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ABSOLUT ANZIEHEND
Das ,Magazin bunt*(2010) ist eine Produktion
von Studierenden der Zircher Hochschule
der Kunste unter der Leitung von Katharine
Tietze und Eva Wandeler. Es beruht auf einem
konsequenten Kontextwechsel: Angelehnt
an populare Freizeitmagazine wurde das ge-
samte Magazin von und mit Menschen mit
Down-Syndrom bespielt. So wird auf mitrei-
Bende Weise Inklusion eingefordert. Insbe-
sondere die Annoncen, hier mit den Models
Matthias Briicker und Tiziana Pagliaro, geben
dieser Forderung wirkungsvoll Ausdruck!

Das ,Magazin bunt" hat uns zum vorliegenden
Magazin angeregt. Denn zehn Jahre spéter
ist seine Behauptung bereits wahr geworden:
Es gibt die internationalen Stars mit Down-
Syndrom, es gibt faszinierende Projekte der
gegenseitigen Inspiration.

Noch nicht Uberall... aber die Zukunft der
Inklusion wird bereits sichtbar!

Espresso. What elee!
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Wie wollen wir leben?, fragt das Kulturjahr der Stadt Graz.
Wir wollen, dass ein gemeinsamer Alltag von Menschen mit
und ohne Behinderungen selbstverstandlich ist. Wir wollen,
dass es allen mdoglich ist, TrAume zu haben und sie auch
wahr werden zu lassen.

Im Magazin des guten Lebens stellen wir Menschen mit
Behinderungen vor, die ihre Traume leben. Wir portraitieren
herausragende Personlichkeiten und Projekte aus Kunst,
Schauspiel, Tanz oder Design. Im Magazin des guten Lebens
nehmen Menschen mit Behinderungen die Hauptrolle ein.

Das Magazin des guten Lebens ist ein Kunstprojekt in Form
eines Lifestyle-Magazins. Unser Lifestyle ist das inklusive
Zusammenleben. Inklusion ist eine Bereicherung. Sie macht
Freude und ist anziehend.

Das Magazin des guten Lebens wurde von Akademie Graz
und Lebenshilfe im Rahmen von Kultur inklusiv entwickelt.
Kultur inklusiv ist ein Netzwerk von Kultur- und Sozialeinrich-
tungen zur Férderung eines inklusiven Kulturlebens in Graz im
Kulturjahr Graz 2020/21.

Das Magazin des guten Lebens liegt bei den Projekten des Kulturjahres

Graz 2020/21 auf und kann online auf www.akademie-graz.at
und www.lebenshilfen-sd.at angesehen und bestellt werden.
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Genuss im Alltag / Produkte aus den Werkstétten der Lebenshilfe: Wohlriechende Seifen, handgefertigt aus 100 Prozent natirlichen
Zutaten / Turkranze aus gefilzten Blitenblattern auf Draht als Hingucker / Ein faltbarer Ubertopf aus wasserfestem Wachstuch innen und

schickem Stoff auBen / Kunstvoll gefertigte Einzelstlicke als dekorative Keramikdosen / Blumenmix aus handgemahlenem Ton, vermischt mit
Blumensamen und handgerollt zu Samenbéllchen / Famoos-Sekt vom Weingut Stiegelmar im Burgenland.
Preise und Detailinfos: https://shop.lebenshilfen-sd.at/shop/
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NORMAL SEINY

PABLO PINEDA ist ein Superstar. Alles was er beginnt, wird ein Erfolg —

ob als Lehrer, Schauspieler, Buchautor oder Fernsehmoderator.

Sein Motto: Warum nicht?

Als Lehrer grindete der spanische Star-Aktivist Pablo Pineda (46)
1991 das Projekt ,Roma“ zur gezielten Férderung von Kindern mit
Down-Syndrom mit eigens entwickelten Lehrpldnen und ist Bot-
schafter und Diversitétsberater der Fundacién Adecco. Als Schau-
spieler spielt er im Film ,Me too — Wer will schon normal sein? (Yo,
también, 2009)* seine frei erzdhlte Lebensgeschichte im Kampf
um Normalitat. Er wurde beim Filmfestival San Sebastian als bester
Schauspieler ausgezeichnet. In seiner TV-Show mit dem Rapper ,El
Langui* schlemmen sich die beiden durch Nobelrestaurants in ganz
Spanien und haben dabei offensichtlich viel SpaB.

Herr Pineda, Sie sind ein Star: Sie haben eine Hochschule
absolviert, moderieren eine TV-Show, haben einen Film ge-
dreht, zwei Biicher geschrieben und sind ein gefragter Red-
ner. Habe ich etwas vergessen? Wie schaffen Sie das alles?
Das Leben Uberrascht mich immer wieder von Neuem. Ich hatte mir
nie gedacht, dass ich die Hauptrolle in einem Film spielen oder Biicher
schreiben wiirde. Noch weniger hatte ich mir vorstellen kénnen, dass
ich ein Vorbild fir andere Menschen mit Behinderungen sein wirde.
Am Ende erkennt man, wie wichtig es ist, immer in Bewegung zu
bleiben, standig zu versuchen, besser zu werden und nicht stecken-
zubleiben. Mein Motto lautet: \Warum nicht?* Diese Frage hat mir
viele Méglichkeiten eréffnet, ich bin daran persénlich und beruflich
gewachsen.

Was sind die Licht- und Schattenseiten des Ruhms?

Der groBte Vorteil ist, dass ich viele Menschen erreiche und so
Menschen mit Behinderungen in meinem Land als Sprachrohr
dienen kann. Dies ermoglicht mir, meine Mission noch besser zu
erflllen: die gesellschaftliche Inklusion und die Inklusion am Arbeits-
markt von Menschen mit Behinderungen zu verbessern und zu etwas
Alltaglichem zu machen. Nachteile gibt es wenige. Ich bin mir stets
bewusst, wie wichtig es ist, ein bescheidener Mensch zu bleiben. Ich
glaube, man muss darauf achten, dass der Hochmut nicht Uber die
Demut siegt. Daran sollte man immer denken, aber ich stehe ohne-
hin mit beiden Beinen fest am Boden.

Werden Sie auf der StraBe erkannt? Wie reagieren Men-
schen in der Offentlichkeit auf Sie?
Ja, ich werde sehr oft auf der StraBe erkannt, die Leute wollen Fotos,
oder einfach mit mir plaudern. Ich genieBe es sehr, die Menschen per-
sonlich kennenzulernen.

Sie sagen: Sie leiden nicht unter dem Down-Syndrom,
sie genieBen es. Wie meinen Sie das?
Das Down-Syndrom ist keine Krankheit. Es ist eine chromosomale
Veranderung, wie jene, die deine Haare blond oder braun macht. Es
ist nur ein Merkmal eines Menschen. Wir sind alle einzigartig und
unterschiedlich. Ich bin Pablo Pineda und habe das Down-Syndrom,
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Filmszene aus Yo, también (2009)

aber vor allem bin ich Pablo Pineda. Deshalb sage ich: Ich leide nicht
am Down-Syndrom, sondern ich genieBe es. Denn jeder von uns
sollte das Leben genieBen, mit den Voraussetzungen, die ihm in die
Wiege gelegt wurden und die wir nicht andern kdnnen.

Wie kann man die Lebensbedingungen von Menschen
mit Behinderungen in unserer Gesellschaft verbessern?
Ohne Zweifel, indem wir an uns selbst glauben. Es ist wichtig, dass
Personen mit Down-Syndrom und mit Behinderungen allgemein auf
sich selbst vertrauen. Eine positive Einstellung und Menschen, die
dich unterstltzen: Das ist notwendig, um in einem gesunden und
starken Umfeld zu wachsen. An konkreten Beispielen zeigt sich, was
Menschen mit Behinderungen wert sind. Stick fir Stiick zerstéren
wir so die Barrieren in der Gesellschaft.

In lnrem Fernsehprogramm ,Donde comen dos“ mit dem

Rapper ,El Langui“ machen Sie und ihr Partner sich auch liber
ihre jeweiligen Behinderungen lustig. Ist das erlaubt?
Uber sich selbst zu lachen, gehért zu den gesiindesten Dingen im
Leben. El Langui ist eine sehr nette Person und wer ihn kennt, weiB,
dass er nur Spafl macht. Er hat viel Sinn fir Humor, das ist ein Teil
seines so starken Charakters.

In einem Interview mit E/ Pais meinten Sie, am haufigsten

hatten Sie in lnrem Leben wegen der Liebe geweint. Gibt es auf
diesem Gebiet inzwischen mehr zu lachen?
Die Liebe ist fur alle eine komplizierte Angelegenheit. Wenn du zu-
dem noch eine Behinderung hast, wird es oft noch komplizierter. Es
existiert noch immer ein groBes Tabu, wenn es um die Sexualitat von
Menschen mit Behinderungen geht. Aber wir haben auch das Recht
zu lieben. Es gibt noch immer viele Vorurteile. Deshalb ist es wichtig,
Aufklarung rund um das Thema Behinderung zu betreiben.

,lch leide nicht
am Down-syndrom,
ich geniel3e es!'

Was bedeutet fiir Sie das gute Leben?
Ein gutes Leben bedeutet flir mich, sich mit Familie und Freunden
zu umgeben, gesund zu sein und zu arbeiten. Ich glaube, das sind
drei grundlegende Dinge.

Text und Fragen: Donja Noormofidi
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DESIGN: Femmte Maison ™ Eranziska Fiirpass
SCHMUCK: Barbara Edlinger
MODEL: Tamarah Abed
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“Osterreichisches Modedesign
im Botanischen Garten

Mode ist eine Ausd die jedem Menschen zur Verfligung

¥y

steht. In den zwei hoot 5 flir'das Magazin des guten Lebens sind
azu sensatione otos entstandden. Diese zeigen, dass Mode allen # }

- sst und fiir alle'da ist.

__""--._
1 Designerinnen Christina Seewald, Sabrina Stadlober sowie
& FrafZiska Firpass von Femme Maison und ich haben Mode aus
tuellen Kollektionen fiir das Shooting im Botanischen Garten
8-16) zur Verfiigung gestellt. Diese steirischen Designerinnen
 heute international préasente Absolventinnen der Modeschule Graz.
Fur ein zweites Shooting in der Grazer Oper hat die 4. Klasse der Mo-
deschule Graz funf Outfits speziell fﬂhunsere Models entworfen (Seite
24 -32). Die Fotos zeigen, dass Mode ein

tform und Sprache ist, ]
die jede und jeder spricht und versteht. Mod? mmen barriere-

frei. Wiy

Karin Wintscher-Zinganel
Modedesignerin und Organisatorin assembly

OTOS: Karin LernbeiB HAARE & MAKE UP: Andrea Malessardi
URATORIN: Karin Wintscher-Zinganel







DESIGN: Sabrina Stadlober
MODEL: Tamarah Abed 11



DESIGN: Sabrina Stadlober
BRILLE: 13¢49 Design

MODEL: Matthias Grasser
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DESIGN: Femme Maison — Franziska Fiirpass
SCHMUCK: Barbara Edlinger
MODEL: Tamarah Abed




DESIGN: Christing Seewald
SCHMUCK: 13&9 Design

A

MODEL: Havva ~k




DESIGN: Christina Seewald
SCHMUCK: Hermine Priigger
MODEL: Helena Kiifer
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ay double U - Karin Wintscher—@ganel
HAARSCHMUCK: White Bungalow

MODEL: Helena Kiifer ’




Wie war das Shooting heute fiir
Dich, Miriam?
Es war sehr aufregend, die Location gibt
viel her und die Models haben perfekt mit-
gemacht.

Ich kann nur DANKE sagen. Fir das Ver-
trauen meiner super Models: die Selbstver-
standlichkeit, Geduld und Offenheit, die ihr
diesem Projekt geschenkt habt.

Hast Du Dich auf das Fotoshooting
vorbereitet, Tamarah?
Ich habe zuhause gelibt flr das Fotoshooting,
also ich habe dieses Hobby seit ich 5 Jahre
alt bin. Ich bewege mich immer schén, wenn
jemand ein Foto von mir macht. Ich tbe auch
immer vor dem Spiegel, bei einem Selfie mit
dem Handy.

Wirst Du gerne fotografiert, Melissa?
Ja.

Wirst Du gerne schon gemacht?
Auch.

Das Magazin kannst Du dann jedem
schenken! Da bist Du dann gut drauf,
auf dem Foto.

Ok. Mhm.

Wie war das Fotografieren fiir Dich,
Helena?
Es war sehr lustig! Ich habe bemerkt, dass
so ein Shooting auch anstrengend ist!

War es Dein erstes Fotoshooting?
Ja, das war mein erstes.

Hast Du Dich irgendwie vorbereitet?
Nein, eigentlich ganz spontan.

Und jetzt freust Du Dich auf die Fotos?
Ja, schon sehr!

Havva, machen wir uns heute schon?
S,Juhul®  Juhu!®  Juhu!® , Juhu!®

Matthias, Du hast jetzt eine Jacke

bekommen mit wichtigen Wértern,

ist die fiir Deine politische Arbeit?

Ich habe mich auf mein Outfit schon sehr
gefreut. Ich habe eine Jacke in Weifl und
Schwarz bekommen. Ich mag diese Farben
besonders, weil ich auch Inklusionsbot-
schafter beim SK Sturm Graz bin.

JAussehen st
ein wichtiges
Grundbedurfnis!”

Ist Mode fiir Dich ein Mittel zur
Beforderung von Inklusion?
Mode ist ein wichtiger Bestandteil, weil der
Mensch sich dadurch ausdriicken kann.
Aussehen ist ein wichtiges Grundbedurfnis.

Wie hast Du das heutige Shooting

erlebt, Karin?

Die Modestrecke fiir das Magazin des gu-
ten Lebens nimmt fur mich als Fotografin
einen besonderen Stellenwert ein, da es
die Wertschatzung der Vielfalt unserer Ge-
sellschaft in den Mittelpunkt stellt. Ich be-
danke mich bei allen Beteiligten - ob vor
oder hinter der Kamera - fir die fabelhafte
Zusammenarbeit: fir eure Professionalitat,
Souveranitat und Lebensfreude, mit der
hier ans Werk gegangen wurde. Fur die Zu-
kunft wiinsche ich mir, dass Projekte wie
dieses keine Ausnahme darstellen. Es soll
all jene motivieren, fir die das Recht der
Teilnahme an der Offentlichkeit noch keine
Selbstverstandlichkeit darstellt. In diesem
Sinne: Fortsetzung folgt!

Interview mit: Miriam Raneburger, Tamarah
Abed, Melissa Percht, Helena Kafer, Havva
Cicek, Matthias Grasser, Karin Lernbei3
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LA CASA DE CARLOTA & FRIENDS will die Welt veréandern. Viele sehr
verschiedene Képfe im Team, das ist die Basis ihres kreativen Aktivismus.
Das bringt frische Ideen und einen neuen Blick auf die Welt. Dafiir gibt's im
Gegenzug ein brancheniibliches Gehalt fiir alle.

Das Team von La Casa de Carlota setzt die
Wirkmacht von gutem Design fir Inklusion
ein. Die vor ungewohnten Ideen spriihenden
Entwilrfe der Mitarbeiterinnen mit Down-
Syndrom und Autismus verhelfen dem Studio
zu seinen coolen und unverwechselbaren

Designs. Designerin Alexis Diaz stellt im
Interview den kreativen Aktivismus von La
Casa de Carlota als geniales Modell der in-
klusiven Zusammenarbeit vor.

Was ist La Casa de Carlota?

Wir sind eine andere Art Design-Studio, be-
stehend aus verschiedenen Talenten. Extrem
verschiedenen! Indem wir mit Menschen mit
Down-Syndrom und Autismus in unserem
Team zusammenarbeiten, revolutionieren wir
die kreativen Methoden. Wir méchten mit
dieser anderen Art zu denken und zu arbeiten
den Status quo in Frage stellen. Und wir
wollen die Kreativwirtschaft revolutionieren,
damit unsere Arbeit grenziiberschreitend
und innovativ werden kann.

... taglich zur Arbelt
gehen, alsobes
Urlaub ware!

Was ist der Vorteil eures inklusiven
Arbeitens?
Wir haben entdeckt, dass die unterschiedli-
chen Perspektiven von Wirklichkeit und Krea-
tivitat in unserem inklusiven Team es ermdg-

lichen, neue ldeen und Ansatze zufinden, die



in den Ublichen Teams nicht zuganglich waren.
Und daraus entstehen innovative, frische und
ungewohnliche Design-Losungen fur die
Produkte und Marken unserer Kundlnnen.

Wie findet ihr Kiinstlerinnen und

Designerinnen mit Behinderungen?
Gleich wie wir alle Kinstlerlnnen und De-
signerlnnen finden, die bei uns arbeiten. Wir
suchen, wéhlen aus und tberzeugen sie, bei
La Casa zu arbeiten. Wenn es um Menschen
mit Behinderungen geht, ist es natrlich
ein bisschen anders, weil wir in die diversen
Einrichtungen gehen, wo sie arbeiten. Wir
schauen, ob wir hier neue Supertalente ent-
decken, wie zB. David Carson oder Paula
Scher.
Glucklicherweise haben wir ein sehr gutes
Gesplr daflr. Die meisten Leute glauben,
jeder mit Down-Syndrom konnte bei uns
mitarbeiten. Das ist wie wenn man sagen
wirde, jedes Kind kann ein Profi-FuBballer
werden. So einfach ist das leider nicht. Es
gibt Menschen mit Down-Syndrom, die haben
ein kreatives Talent, und welche, die haben
es nicht. Wir stellen Menschen wegen ihrer
besonderen Begabung ein, und nicht auf-
grund ihrer Behinderung.

Wie viele Menschen mit Behinde-
rungen arbeiten bei La Casa de Carlota?
Wie viel bekommen sie bezahlt?

Wir haben mehr als eine Behinderung im
Team, aber wenn es um Down-Syndrom und
Autismus geht, dann sind es 15 Menschen,
die bei uns mitarbeiten. Mehr geht nicht

aufgrund von RaumgroBe und Budget. Ich
wirde am liebsten 100 Personen einstellen.
Einige sind noch in der Probephase, andere
kommen nur an bestimmten Tagen, und
wieder andere sind nach den gesetzlichen
Vorgaben angestellt. Wir sind keine soziale
Einrichtung und wir erhalten keine staatliche
Unterstltzung.

Was bedeutet die Arbeit im Design-
Studio fiir Menschen mit Down-Syndrom
und Autismus? Und was fiir das Team?
Ich glaube, es bedeutet fir sie, dass sie aus
ihrer Blase herauskommen, dass sie sich
gebraucht und integriert fihlen in einer Ge-
sellschaft, in der sie zweifellos an den Rand
gedrangt werden, weil sie nicht verstanden
werden. Fir das Team heiBt es, emotional
betrachtet, dass sie taglich mit Kreativen zu-
sammenarbeiten, die sie oft umarmen, die
keinen Neid kennen, denen es nicht ums
Ego geht und die taglich zur Arbeit gehen,
als ob es ihr Urlaub ware. Es zeigt, dass
Firmen von Menschen mit Begabungen
ebenso wie mit Einschrankungen getragen
werden, mit Bindungen, mit Leidenschaften,
mit Talenten und mit Geflihlen, mit denen
wir uns nicht nur auseinanderzusetzen ha-
ben, sondern wir sollten insbesondere darauf
achten, dass wir Freude an dem haben, was
wir tun.

Text: Alexis Diaz und Astrid Kury

N3I11VvLlLISsS3abd
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GUTE GUTER

GOODGOODS hat die Freude am Zusammenarbeiten zur Firmenidee

gemacht. Jeder braucht, was der andere kann. So entstehen im wachsenden
Netzwerk von Designerlnnen und sozialen Werkstéatten schéne Produkte in
bester handwerklicher Qualitat.




Goodgoods vereint die Kompetenz von Designerinnen mit den Fa-
higkeiten von Menschen mit Behinderung. Die Zusammenarbeit ist
fir beide Seiten bereichernd. Designerlnnen und Werkstétten sind
gleichberechtigte Partner, der Anteil aus dem Erlés der verkauften
Produkte wird geteilt.

,Die hervorragende Qualitat der Produkte beruht auf der Technik und
den handwerklichen Fahigkeiten in den Werkstatten®, sagt Katrin
Radanitsch. ,Fertigkeiten und Sensibilitaten, die mitunter gerade auf-
grund der Behinderung vorhanden sind, werden als Stéarken bei der
Fertigung in den Vordergrund gestellt' 2014 haben Sofia Podreka
und Katrin Radanitsch das Unternehmen Goodgoods gegriindet, das
inzwischen ein Netzwerk von 14 Designbiros und 16 Werkstatten ist.

Im Interview beschreiben Sofia Podreka und Katrin Radanitsch
die vielen Vorteile der Zusammenarbeit mit Menschen mit
Behinderungen.

Wie ist fir euch die Zusammenarbeit mit der Werkstétte
und den Menschen dort?
Die Freude, Hingabe und der Stolz der Mitarbeiterlnnen auf die ge-
leistete Arbeit bereitet auch uns groBe Freude. Die Produkte sind
keine anonyme Ware — da steckt viel Leben drinnen.

Wirhaben eine geschutzte
Werkstatt besucht und
sofort das Potenzial fur eine
/usammenarbelt erkannt”

Was ist das Besondere an den Menschen, die eure Produkte
herstellen?
Die Menschen, die unsere Produkte fertigen, sind Spezialistinnen!
Jeder hat ganz besondere Fahigkeiten, die durch die Produkte
sichtbar gemacht werden.

Wie lauft der Arbeitsprozess ab?
Wichtig ist, dass die Entwlrfe genau auf die Fahigkeiten der Mit-
arbeiterlnnen abgestimmt sind. Die Grenze zwischen Herausforderung
und Uberforderung darf nicht tiberschritten werden.

Wie seht ihr die Qualitét der Arbeit?
Menschen mit Sehbehinderungen haben zum Beispiel ganz beson-
ders sensible Hande und hohe Fertigkeiten, die Sehende nur schwer
erlernen kénnen. Die handgezogenen Birsten sind von hochster
Qualitat — sie kdnnen nicht mit geklebter Industrieware verglichen
werden. Es ist schon zu sehen, wie so manches sonst schon fast
ausgestorbene Handwerk in den Werkstatten noch gepflegt wird ...

Text: Sofia Podreka und Astrid Kury

N3I11VvLlLISsS3abd
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'AUF DIE BUHNE

Barrierefreie Designs -y
der Modeschule Graz o

\ Schilerlnnen der Modeschule Graz haben fiir Menschen mit Be-
hinderungen Mode designt und gefertigt. Sie haben die modischen
Bedurfnisse und Anforderungen mit den Models besprochen, diese A\ ~
umzusetzen versucht und sie dann in Anproben und Prasentationen a
begleitet. So erlebten sie eine zwischenmenschliche Unmittelbarkeit,
die sie sonst nicht erfahren hatten. Inklusion hat zum Ziel, den Begriff
Normalitdt zu relativieren und junge Menschen erkennen und spiiren

zu lassen, dass jeder Mensch das Recht auf Teilhabe in allen Bereichen
des gesellschaftlichen Lebens hat.

Barbara Krenn-Schogg|

Direktorin Modeschule Graz

FOTOS: Miriam Raneburger HAARE & MAKE UP: Julia Egger
- FASHION: Modeschule Graz KURATORIN: Karin Wintscher-Zinganel
PR KTVERANTWORTUNG SCHULE: Mareike Lihrmann,
Elisabeth Miihlbacher, Christine Reichl LOCATION: Oper Graz
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DESIGN: Hannah Gruber, Lisa Neubacher
SCHMUCK: Hermine Priigger, Barbara Edlinger
MODEL: Tamarah Abed




DESIGN: Rabea Scherp,"-Samunta Vilaj
MODEL: Havva Cicelg"

e




DESIGN: Yola Fridrich, Tilen Prelic
SCHMUCK: Hermine Priigger, Paula Paul
MODEL: Melissa Percht
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DESIGN: Melanie Spuler
MODEL: Matthias Grasser
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DESIGN: Maja Bitzan
MODEL: Matthias Grasser
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MATHIAS TREIBER liebt es, Dinge von A nach B zu bringen.

Er hat seinen Traumberuf im Botanischen Garten gefunden.

Wer einen Experten in Sachen Transport
sucht, findet ihn im Botanischen Garten der
Uni Graz. Nicht vorne, auf der Bank vor dem
Haupteingang, wo sich die Flaneure sonnen
und Gedanken spinnen.

Eingang Holteigasse, lautet die telefonische
Instruktion. Und tatsachlich, zwischen Werk-
statte und Mitarbeiter-Sozialraum ist Mathias
Treiber anzutreffen.

Der 38-Jahrige ist bereits seit 21 Jahren
Teil des Teams. Und das kam so: ,Bei ei-
nem Spaziergang habe ich meinen Anhan-
ger durch die SchubertstraBe gezogen und

beim Botanischen Garten Halt gemacht. Da
haben sie mich eingeladen, mitzutun, den
Wagen mit dinnen Asten gefiillt und ich
durfte sie zum Hackselhaufen bringen.“ Von
diesem Augenblick an war dem jungen Mann
klar: Hier mochte er arbeiten. So willens-
stark der Sohn, so auch die Mutter, die den
Job umgehend organisierte.

Mahen, Rechen, die Mitarbeit im Tropenhaus
und in der Werkstatte gehdren zu seinen
Aufgaben. Doch am liebsten ist Mathias
Treiber nach wie vor mit dem Handwagen
und der Schubkarre unterwegs oder trifft

sich zu den vormittaglichen Kaffeerunden
mit den Kollegen: ,Das ist das gemitlichste,
was es gibt."

Auch nach Dienstschluss lebt er seine
Leidenschaft fur das Bewegen von Ma-
schinen klimafreundlich aus — mit dem
Computerspiel Landwirtschafts-Simulator.
Jlch hab viel Arbeit am Bauernhof. Dort
kann ich bis zu 180 Anhanger an einen
Traktor hangen®, erklart er begeistert. Und
hebt sein Kaffeehaferl, ein Geschenk der
Kollegen, auf dem steht: ,Studieren kann
jeder, LKW Fahren nur die Besten.*

Text: Eva Reithofer-Haidacher



Lena Strohriegel ist hoch konzentriert, jeder Salsa-Schritt sitzt — das

harte Training hat sich fiir die 20-Jahrige gelohnt. Ihr Tanzpartner
Markus Faymann wirbelt sie durch die Luft. Erst ganz am Schluss,
bei der Hebefigur, lachelt sie entspannt. Dabei sind Lena Strohriegel
und Markus Faymann mittlerweile ans Siegen gewohnt. Bereits bei
den Special Olympics World Games in Abu Dhabi im Jahr 2019 er-
tanzten die beiden Gold, ebenso bei den Nationalen Winterspielen
in Osterreich, in der Kategorie Paartanz.

Lena Strohriegel stammt aus einer tanzbegeisterten Familie. ,Ich
bewege mich einfach gerne zur Musik", schwéarmt die junge Frau.
Also meldete ihre Mutter Barbara sie vor sieben Jahren zu einem
Kinder-Tanzkurs an. Seither hat Strohriegel nicht mehr aufgehort
zu trainieren und das Tanzen auch ein bisschen zu ihrem Beruf ge-
macht: Sie ist Assistentin der Tanzlehrerin beim ,Universal Dance®,
einem inklusiven Tanzkurs in der Tanzschule Conny & Dado. AuBer-

Ol
TAN

LENA STROHRIEGEL hat sich ihren
Lebenstraum erfiillt: Sie tanzt und
arbeitet bei der Tanzschule Conny &
Dado in Graz. Und nebenbei gewinnt
sie Gold mit ihrem Tanzpartner Markus
Faymann.

SN

dem verteilt sie freitags bei den Ubungsabenden am Eingang Stempel.
Das sei schon lustig, sagt sie, ,manchmal aber auch ein bisschen
anstrengend, wenn alle auf einmal kommen.“ Denn insgeheim linst
Lena Strohriegel wéahrend der Arbeit immer schon sehnsiichtig auf
die Tanzflache.

Auch ihr Tanzpartner Markus Faymann trainiert schon seit Jahren bei
Conny & Dado, manchmal mehrmals die Woche. Er studiert Elektro-
technik und Toningenieur. Als guter Tanzer ist er bei den Damen sehr
beliebt und daher nicht fiir jeden Wettbewerb und jede Polonaise
verfligbar. Lena Strohriegel stort das nicht. Nach der Arbeit tanzt sie
manchmal bei den Ubungsabenden auch ganz fiir sich alleine. ,Und
wenn ihr jemand geféllt, hat sie auch keine Scheu, ihn aufzufordern®,
verrat die Mutter. Die jlingere Frau protestiert halbherzig. Was sie
sich flr ihre Zukunft wiinscht? ,Weiter zu tanzen!*

Text: Donja Noormofidi
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Im CAFE FAMOOS in Mooskirchen gibt es die besten Torten und das

beste Service. Kalorien zahlt man hier aber lieber nicht.

Das Café Famoos in Mooskirchen wirkt ein
bisschen aus der Zeit gefallen — Low-Carb-
Kuchen sucht man hier vergeblich. In seiner
unpratentiésen Art ist das Famoos eine will-
kommene Abwechslung zu den bekannten
Hipster-Laden. Kalorienzahlen macht hier
keinen Sinn — und das ist gerade das Sym-
pathische am Famoos.

Das Famoos, unweit von Graz, wurde im
Jahr 1999 gegriindet und war das erste
seiner Art — ein integrativer Betrieb, in dem
Menschen mit und ohne Behinderungen die
tollsten Torten und Backereien zaubern.

In der Backstube hat Alexandra Bretterklieber
an diesem Tag das Sagen. Mit gekonnten
Handgriffen zerteilt sie den Tortenboden,
bestreicht die einzelnen Lagen sorgfaltig mit
Marmelade, dann kommt die Glasur. ,Unser
Sperzialgebiet ist das Verkosten®, scherzen
zwei jungere Mitarbeiterinnen und kichern.
Doch jeder hilft mit, jede hat ein Spezial-
gebiet: ,Ich glasiere gern Rouladen und wiege
die Zutaten', erklart Famoos-Mitarbeiterin
Christina Schmid.

Im Gastraum herrscht Wohnzimmer-Atmo-
sphére, die Gaste werden begrift wie alte
Freunde: ,Wir wissen, wie sie ihren Kaffee

wollen und wer spezielle Wiinsche hat, er-
klart Conny Frihwirth, die das Famoos seit
einem Jahr leitet. Einige kommen extra aus
Wien und Graz. In den warmeren Jahreszeiten
machen auch viele Ausfligler im Famoos
halt, fihren doch drei beliebte Radstrecken

direkt am Café vorbei.

Dem Magazin des guten Lebens verrat die
Famoos-Crew exklusiv ihr Sachertorten-
Rezept. Eine seltene Ehre, denn die Rezepte
sind eigentlich ein gut gehltetes Geheimnis.

Text: Donja Noormofidi
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SACHERTORTE

Zutaten:

» 250g Teebutter

* 90g Staubzucker

* 8 Dotter

» 200g Kuvertlre

* 9 Eiklar

» 160g Zucker

» 56g Weizenpuder (Maizena)
» 220g Mehl

* 1bg Kakao

Zubereitung:

Du schlagst die weiche Teebutter gemeinsam
mit dem Staubzucker auf. Am besten nimmst
du dafir einen Mixer oder eine Kiichenma-
schine. Getrennt davon schlagst du Eiweil3
und Zucker zu Schnee auf. Du mischt den
Dotter nach und nach zur Buttermasse.

Die Kuvertiire erweichst du idealer Weise
Uber dem Wasserbad und gibst sie dann zur
fertig aufgeschlagenen Butter- Dottermasse.

Danach versiebst du Mehl, Weizenpuder
und Kakao gemeinsam, so bleiben keine
Klimpchen. Bei 175° C wird der Kuchen
nun ca. 60—70 min gebacken. Jetzt kannst
du ihn aus dem Ofen holen und erst ein-
mal auskihlen lassen. Nimm ein gezacktes
Kuchenmesser und schneide den Kuchen
ein oder zwei Mal in der Mitte auseinander.

Alexandra Bretterklieber macht drei Lagen,
aber sie ist ein Vollprofi. Vielleicht genligen
in deinem Fall zwei? Fille den Kuchen zwi-
schen den Lagen mit Marillenmarmelade.
Zum kronenden Abschluss musst du deine
Torte noch mit original Sacher-Glasur tber-
ziehen. Gutes Gelingen!
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OLIVER SCHREINER & JANINA PAUL sind ein Paar. Sie haben in der

Kirche geheiratet. Sie erzahlen von ihrer Traumhochzeit und dem ganz
normalen Ehe-Alltag. Und sie verraten das Geheimnis einer andauernden

Liebe.

,Oliver, kannst du bitte aufpassen!* Janina
Paul sitzt im Wohnzimmer am Sofa, ihr Mann
ist beim Vorbeigehen an ihrem verletzten FuB
angestoBen. ,Entschuldige, Schatzl‘, kommt
es unverzlglich retour. Oliver Schreiner geht
mit den Launen seiner Frau entspannt um,
denn sie ist gerade erst mit einem gebroche-
nen FuB aus dem Spital entlassen worden.
Der Gips ist weg, doch leichte Schmerzen
sind geblieben.

Wie es dazu gekommen ist? ,Janina ist bei
ihrer Arbeit im Café Odilia ausgerutscht, er-
klart ihr Mann. Nachdem auch er im Grazer
Odilieninstitut, wo das Café untergebracht
ist, arbeitet, konnte er sie mit der Rettung
ins LKH begleiten. Der 37-Jahrige hat sie
nicht nur jeden Tag im Krankenhaus besucht,
auch im Alltag zuhause ist Oliver Schreiner
stets an ihrer Seite, reicht ihr die Kricken,
hilft ihr beim Waschen und Anziehen. Die
beiden sind ein eingeschworenes Team und
das schon seit Langem. ,Wir haben uns zum
ersten Mal gekisst, als ich 16 und sie 19
Jahre alt war, erinnert sich Oliver Schreiner
und auch daran, was ihm besonders an ihr
gefallen hat: ,lhre braunen Augen und die

schwarzen Haare. Und dass sie so schone
Kleider tragt’ Damals besuchten sie beide
die Sonderschule am Rosenhain.

Aus der Schilerliebe wurde die Liebe fiirs
Leben. In guten und in schlechten Zeiten —
sie unterstiitzen einander einfiihlsam und ha-
ben auch einen gemeinsamen Freundeskreis,
der hauptséchlich aus Arbeitskolleglnnen be-
steht. Auch den Musikgeschmack teilen sie
sich. Die Edlseer zum Beispiel mdgen beide
sehr, auch wenn dem Besuch eines Live-
Konzerts nicht unbedingt ein zweiter folgen
muss: ,Das war schon sehr laut, so Oliver
Schreiner. Wenn es ums Putzen geht, kon-
nen schon auch einmal die Fetzen fliegen.
Leidenschaftliche Verséhnung inklusive.

Mittlerweile lebt das Paar seit mehr als zehn
Jahren zusammen — und hat sich seinen
Traum von einem Hochzeitsfest erfiillt. In der
Pfarrkirche von Eggersdorf, Olivers Heimat-
gemeinde, fand am 19. August 2017 die
Zeremonie statt. ,Es war eine Traumhoch-
zeit, erzéhlt der nunmehrige Ehemann mit
wassrigem Blick. ,Ich war so glicklich, wie
ich sie im Brautkleid gesehen habe!" Als er
so an der Kirchtire stand und seine Braut

kommen sah, konnte er die Tranen nicht
mehr halten. ,Janina hat auch ein bisschen
geweint’, figt er schmunzelnd hinzu — und
selbst der Himmel lieB einige Tropfen fallen.
Trauzeugen waren Peppi und Elisabeth,
die sie auch in der Trainingswohnung der
Lebenshilfe begleiten. Mit den rund 40 Gésten
ging es danach ins Gasthaus Niederleitner,
wo es nicht nur ein Festessen und Hoch-
zeitstorte gab, sondern auch ausgelassen
das Tanzbein geschwungen wurde. ,Oliver
hat mit anderen Frauen getanzt®, erzéhlt
Janina — und sieht ihren Mann dabei an als
mochte sie ihm raten, keiner Dame mehr so
nahe zu kommen.

Jetzt hat Janina Paul nur mehr einen groen
Wunsch offen: Sie mochte Olivers Nach-
namen annehmen. Das wird eine kost-
spielige Angelegenheit, weil die beiden nicht
standesamtlich verheiratet sind. Aber Janina
Paul und Oliver Schreiner werden auch diese
Hurde meistern. Garantiert.

Text: Eva Reithofer-Haidacher
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Einen Traum zu haben, ist eine starke

Kraft. Wir stellen Menschen vor, die sich
nicht aufhalten lassen.

DOWN TO XJABELLE

Ein Kindheitstraum hat sich flr Isabella Springthl Tejada erfiillt: Die

22-Jahrige ist eine beriihmte Designerin, die auch schon zur New York
Fashion Week eingeladen war. Farbenfroh, wie in ihrer Heimat Guate-
mala Tradition, ist die von ihr entworfene Mode. |hr Label Xjabelle hat sie
nach dem Atelier ihrer GroBmutter benannt.

SEBASTIAN URBANSKI

Der deutsche Schauspieler Sebastian Urbanski ist sowohl
als Filmschauspieler als auch im Theater tatig. Der 42-jahri-
ge Berliner startete seine Karriere 2001 in der integrativen
Theatergruppe RambaZamba in Berlin. Als Synchronspre-
cher war er die deutsche Stimme von Pablo Pineda in ,Me
too — Wer will schon normal sein®. 2017 hielt Sebastian Ur-
banski vor dem Deutschen Bundestag eine Rede zum Tag
des Gedenkens an die Opfer des Nationalsozialismus. Seit
2019 ist er Mitglied des Vorstands der Bundesvereinigung
Lebenshilfe.




LUISA WOLLISCH

Luisa Wollisch ist festes Ensemblemitglied bei der
Freien Bihne Miinchen, wo sie eine dreijahrige Schau-
spiel-Ausbildung absolvierte. Seit 2016 spielt sie auch
in Kinofilmen mit. 2019 erhielt sie ihre erste Hauptrol-
le im deutschen Kinofilm ,Die Goldfische". Das Casting
dazu gewann sie, indem sie das Lied ,Atemlos durch die
Nacht* der deutschen Schlagerséngerin Helene Fischer
einstudierte und dazu einen eigenen Tanz kreierte.

CARINA KUHNE

Vor allem durch ihren Online-Blog hat die
deutsche Schauspielerin  und  Aktivistin
Carina Kihne Bekanntheit erlangt. Sie ist
Hauptdarstellerin des Filmes ,Be my Baby*
(2014), der auf dem Filmfest Miinchen vor-
gestellt wurde. Im gleichen Jahr war sie auch
Diskussionsteilnehmerin in der Talkshow von
Gunther Jauch zum Thema Inklusion.

ZACK GOTTSAGEN

Jiingster Filmerfolg des 35-jahrigen US-amerikanischen Schauspie-
lers Zack Gottsagen ist ,The Peanut Butter Falcon’, in dem er eine
Hauptrolle spielt. Daflirwurde ermiteinem Academy Award ausgezeich-
net. Bekannt ist er auch fur seine Rollen in ,Best Summer Ever* oder
,Bulletproof*.

PEANUT
BUTTER
FALCON
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FRANZISKA FISCHER liebt das Sammeln. Ihr Studio im Atelier10 lasst

sie zuwachsen, mit all den Dingen, fiir die sie einen neuen Sinn gefunden hat.
So macht sie das Gewohnliche besonders. Ihre Kunst fiihrt uns in ein Marchenhaus.

Das Atelier10 der Caritas im Wiener Kunstquartier der Anker Brot-
fabrik ist eine Initiative von Florian Reese und Sonja Weiklstorfer.
Es ist ein gemeinsamer Kunstraum von Kinstlerinnen, die sich
schwerer als andere in der Kunst behaupten kénnen, obwohl sie he-
rausragende Kunstwerke schaffen. Das Atelier10 Uberwindet diese
Barrieren infolge von Behinderung oder psychischer Erkrankung. Es
bietet Platz zum Arbeiten und die entstehenden Kunstwerke werden
mit viel Engagement in die Kunstwelt vermittelt.

,Mich faszinieren die LeichtfiBigkeit und die unglaubliche Intensitat,
sagt Florian Reese. Das ist fiir ihn das Wesen der Kunst. Die Kunst-
werke der Kinstlerlnnen im Atelier10 erzahlen vom individuellen Weg,
fur sich Freiheit zu gewinnen. Und das wirkt einfach anziehend. Der
Erfolg beweist das: Das Atelier10 kann inzwischen auf Ausstellungen
in den groBen Museen verweisen und die Arbeiten der Kiinstlerinnen
werden auf dem Kunstmarkt gehandelt. Dabei ist die Beeintrachti-
gung nur dann Thema, wenn es die Kinstlerinnen selbst wiinschen.

Kunst ist fir Franziska Fischer Arbeit. Sie sammelt unterwegs alles,
was in der Welt ist: Styropor, Malerfilz, Klopapierrollen, Kartons,
Spielsachen, Stoffstiicke, Fahrradteile, Fichtenzapfen, Aste. Zuritick
im Atelier ordnet sie diese Teile und setzt sie zu einer neuen Welt
zusammen,

Ihr Kunststudio ist ein Marchenhaus, so nennt es Franziska Fischer
selbst. Spatestens auf den zweiten Blick erkennt man hier alles wieder
— als vertraute Dinge des Alltags.

Was man bei Franziska Fischer lernen kann, ist das genaue Hin-
schauen. Sie interessiert sich fiir alles, und wertet dabei nicht. Der
Charme ihrer Arbeit besteht in der unerwarteten, aber ungemein tber-
zeugenden neuen Ordnung, in die die Kinstlerin ihre gesammelten
Dinge bringt.

lch mache das immer
Mit bestimmten Gefuhlen.

Sie arbeitet gerne mit den Handen und spiirt gerne die unterschied-
lichen Materialien, sagt sie. Dass in allem, wirklich allem eine Schonheit
zu entdecken ist, ist ihre wahre Marchengeschichte. Und was ihr nicht
gefallt, das kommt in den Mistkibel.

Text und Fragen: Astrid Kury
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Das ATELIER GOLDSTEIN ist weltberiihmt.

Die Werke seiner Kiinstlerlnnen werden in den
wichtigsten Museen der Welt gesammelt und
gezeigt. Wir stellen Tina Herchenrdther vor,
sie ist die jlingste Kiinstlerin des Ateliers.

Utopische Flugzeugmodelle von Hans-Jorg
Georgi, detailbegeisterte Aquarelle von
Franz von Saalfeld, lebensgroBe Dinosauri-
er aus Alltagsmaterialien von Julia Krause-
Harder: im Atelier Goldstein gibt es neue
Welten zu entdecken. Das Erfolgsrezept
des Atelier Goldstein ist: professionelle Ar-
beitsbedingungen, bildende Kiinstlerlnnen
als Assistentlnnen und eine umfassende
Vermittlungsarbeit.

I Atelier Goldstein
gibt es neue VWelten
7U entdecken.

Die Ateliers befinden sich im stimmungsvol-
len Ambiente des Frankfurter Kunstviertels
Sachsenhausen. Im Atelier Goldstein wird
Kunst produziert, die sowohl in der Goldstein
Galerie als auch in den groBen Hausern der
Kunst weltweit ausgestellt werden.

Ein Vorzeigeprojekt des Atelier Goldstein ist
die Neugestaltung der Marienkirche in Aul-
hausen, eine Zisterzienserinnenkirche aus
dem 13. Jahrhundert. Sechs Jahre lang ha-
ben 15 Kinstlerinnen mit und ohne Beein-

trachtigung daran gemeinsam gearbeitet. Ob
Glasfenster, Kirchenboden, Altar, Orgel oder
Christusfigur: Auf berlihrende Weise erzahlt
der Kirchenraum davon, dass alle Menschen
verwundbar und unvollkommen sind.

AuBerdem gibt es seit 2017 die Goldstein
Akademie, in deren Rahmen die Kiinstler-
Innen des Ateliers an einer Frankfurter
Kunsthochschule studieren kénnen, und sie
unterrichten zugleich auch selbst an Regel-
schulen Kunst.

Tina Herchenrother beschéftigt sich in
ihrer Gemaélden und Zeichnungen mit
dem Ausdruck personlicher Starke.

Im Interview erzahlt sie liber ihre Kunst.

Was interessiert Sie an der Malerei?
Das Farbenmischen und das Arbeiten mit
verschiedenen Materialien und Techniken.

Welche Motive interessieren Sie im
Allgemeinen?
Meine Motive suche ich mir im Internet,
meistens kommen sie aus Fernsehserien
und Filmen.

Einige Motive stammen aus ,Star
Wars“. Was interessiert Sie zum Bei-
spiel an den Stormtroopers?

Ich mag die Stormtroopers, die Action von
Star Wars. Ich mag lberhaupt Actionfilme
und -serien.

Warum tragt einer der Stormtroop-
er eine rosa Schleife?
Damit sieht er wie ein Madchen aus, das finde
ich cool.

Wann haben Sie angefangen mit
dem Malen und Zeichnen?
Mit acht Jahren.

Wo sehen Sie sich in fiinf Jahren?
|ch mochte ein Profi werden, als Malerin und
als Schauspielerin.

Arbeiten Sie auch als Schauspielerin?
Ja, ich arbeite immer wieder als Schau-
spielerin in Projekten am Schauspiel Frank-
furt, z.B. ,Der letzte Mensch® oder ,Heidi in
Frankfurt®,

Text und Fragen: Astrid Kury
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SUE AUSTIN erkundet die Freiheit
des Rollstuhls. Sie schwebt damit
durch Korallenriffe oder erhebt sich
tber die Wolken. Sie schafft damit
sensationelle Bilder, die fir alle den
Horizont des Mdglichen etwas weiter
spannen.

Sue Austin arbeitet mit Multimedia, Performance und Installation. Seit
1996 ist der Rollstuhl Teil ihres Lebens. Sie begann daraufhin Kunst-
werke zu schaffen, die ihre Freude und Freiheit durch den Rollstuhl
vermitteln.

+Als ich anfing, den Rollstuhl zu verwenden, war es, als hatte ich ein
riesiges neues Spielzeug. Ich konnte herumflitzen und wieder den
Wind in meinem Gesicht spiren. Einfach nur drauBen zu sein war ein
Hochgefihl

Fir Sue Austin ist Kunst eine Kraft der Veranderung und schafft
neue Bilder im Kopf. |hre bekannteste Arbeit ist der Unterwasser-
Rollstuhl. Unter dem Titel ,finding freedom* schwebt sie damit entlang
von Korallenriffen. Ihr aktuelles Projekt ist ein fliegender Rollstuhl.

CLdie Welt aus neuen und
aufregenden Perspektiven
sehen'

Sue Austin: Wenn die Menschen mein Video sehen, dann flhlen sie
meine Freiheit mit. Sie sagen: Wenn du das kannst, dann ist mir auch
alles méglich. Fir mich bedeutet das, dass sie die Freude erkennen,
wenn wir uns nicht auf Verlust und Einschrankung konzentrieren,
sondern beginnen, die Welt aus neuen und aufregenden Perspektiven

zu sehen.’

Text: Sue Austin und Astrid Kury
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