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Überwintern rührt an die Grundbedingungen des Lebens 
selbst. Neben Kämpfen und Fliehen ist es eine dritte 
und noch viel zu wenig verstandene Art, mit Schwierig-
keiten umzugehen. Was lässt sich von Tieren lernen, 
die monatelang fast ohne Herzschlag überdauern, von 
Fröschen, die einfrieren, ohne Schaden zu nehmen? 
Und was hieße es, in widrigen Zeiten selbst zu über-
wintern, und zwar wach, mit offenen Augen, ohne zu 
resignieren? 

An zwei Abenden führt der Philosoph Armen Avanessian 
von der Biologie des Winter- und Sommerschlafs über 
Politik, Wirtschaft und Klima bis zu einer Lebenskunst. 

Armen Avanessian, * 1973 in Wien, ist Philosoph 
und Professor für Medientheorie an der 
Zeppelin Universität Friedrichshafen.

Publikationen zuletzt: 
Planetarische Ethik (2025)
Planeten Denken (mit Daniel Falb, 2024)
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Anmeldung und Infos:
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Eine Kooperation von 
Akademie Graz und 
Graz Museum.

Vorlesung mit 
Buchpräsentation:
Armen Avanessian, 
Überwintern. Lebensstrate-
gien in dürftiger Zeit, Berlin, 
Matthes & Seitz, 2026.


